
日　時 10月12日（土）10：00～11：30 

テーマ 楽しい生活を送り認知症を予防しましょう！　作業療法が理想の生活を提案いたします！

講　師 岸上　博俊　教授（リハビリテーション学科作業療法学専攻）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 11月30日（土）10：00～11：30 　

テーマ 介護は突然始まる　～今から知っておきたい暮らしの中の介護と看取り～

講　師 佐藤　恵　講師（介護福祉マネジメント学科）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 12月21日（土）10：00～11：30　　

テーマ 自分らしい生き方とは　～生きていることの有意味感研究などから～

講　師 熊谷　忠和　教授（ソーシャルワーク学科）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 １月25日（土）10：00～11：30 　

テーマ 睡眠と健康　～良い睡眠で心も体も健康に！～

講　師 鏡山　浩美　講師（看護学科）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ２月22日（土）10：00～11：30 　

テーマ 笑う門には福来るは本当か

講　師 滋野　和恵　教授（看護学科）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ３月22日（土）10：00～11：30 

テーマ 放射線技師が教える画像検査

講　師 菊地　実　教授（診療放射線学科）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）　予定
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

＜お問い合わせ・お申込み＞　 TEL : 011-885-7711（生涯学習担当）
　　※どなたでもご参加いただけます。（当日参加も可能）　 

　　※本講座は「道民カレッジ連携講座」の対象です。

　　※日程、テーマ、講師、会場が変更になることがあります。

　　※最新情報は本学ホームページでお知らせいたします。

     ホームページ：http://www.jhu.ac.jp/society

     ✉メール：kouza@jhu.ac.jp　
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